Примерное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих с 12 часовым пребыванием дошкольные образовательные  учреждения Санкт-Петербурга, в соответствии  с физиологическими  нормами потребления продуктов

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша гречневая на молоке

Какао с молоком 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным


	Запеканка из творога с молочным сладким соусом

Чай с молоком 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным


	Каша молочная рисовая с маслом сливочным

Кофейный напиток 

Батон «Нарезной» обогащенный 

Вареное  яйцо


	Каша молочная пшеничная с маслом сливочным 

Молоко 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным


	Отварные макароны с сыром

Кофейный напиток 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным



	Завтрак

     2
	Сок фруктовый
	Ряженка


	Кефир с бифидофлорой 

Зефир 


	Сок фруктовый


	Кефир с бифидофлорой 

Печенье затяжное 



	Обед 
	Суп молочный с вермишелью 

Картофель и овощи, тушеные в соусе

Омлет натуральный 

Компот из кураги с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат из свежих помидоров со сладким перцем/

Салат из свеклы

Суп крестьянский с крупой и мясом

Тефтели из говядины (паровые) в сметанном соусе

Картофельное пюре 
Компот из чернослива с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Борщ с картофелем, капустой, мясом и сметаной

Рулет из говядины (паровой)

Морковь с зеленым горошком в молочном  соусе

Витаминизированный напиток 

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат «Школьные годы»/

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с рисом и отварной курой

Биточки рубленые из куры (паровые)

Пюре из свеклы

Компот из изюма с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный
Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат "Степной" 

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и сметаной

Картофельная запеканка  с мясом и сметанным соусом

Компот из свежих груш с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный



	Полдник
	Булочка "Веснушка"

Морковь, тешенная с рисом 

Кисель из варенья

Батон "Нарезной" обогащенный

Мандарин 


	Пудинг рыбный (паровой)

Овощи припущенные 

Напиток апельсиновый

Батон "Нарезной" обогащенный

Яблоко


	Булочка домашняя

Капуста тушеная с яблоками

Чай с сахаром 

Батон "Нарезной" обогащенный

Груша 


	Ленивые вареники с молочным сладким соусом

Йогурт питьевой 

Батон "Нарезной" обогащенный

Банан


	Рыба отварная 

Овощи, припущенные в молочном соусе

Чай с сахаром 

Батон "Нарезной" обогащенный

Апельсин



	
	6 день 
	7 день 
	8 день
	9  день
	10 день

	Завтрак
	Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным

Чай с молоком

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным

Сыр порционный 


	Молочная вермишель с маслом сливочным

Кофейный напиток 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным


	Пудинг из творога с молочным сладким соусом

Какао с молоком

Батон «Нарезной» обогащенный 


	каша молочная "Артековская" с маслом сливочным

Молоко 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным


	Каша молочная пшенная с маслом сливочным

Кофейный напиток 

Батон «Нарезной» обогащенный с маслом сливочным

Сыр порционный 



	Завтрак

     2
	Молоко 


	Кефир с бифидофлорой 


	Простокваша


	Сок фруктовый

Печенье затяжное


	Ряженка

Вафли 



	Обед 
	Суп рыбный "Лосось"

Отварные сосиски

Капуста тушеная 

Компот из смеси сухофруктов с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат "Свеколка"

Суп из овощей с мясом и сметаной 

Печень по-строгановски

Каша гречневая рассыпчатая

Сок фруктовый

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат из свежих огурцов с луком/

Салат из соленых огурцов

Суп картофельный с горохом и мясом 

Гуляш из говядины 

Картофель отварной 

Витаминизированный напиток 

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Суп картофельный с вермишелью и отварной курой 

Кнели из кур (паровые) 

Свекла, тушенная в сметанном соусе

Компот из свежих яблок с витамином "С"

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный


	Салат из свежих помидоров/

Салат из зеленого горошка

Рассольник "Ленинградский" с мясом и сметаной

Ленивые голубцы

Сок фруктовый

Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный

Батон "Нарезной" обогащенный



	Полдник
	Пирожок с повидлом 

Рагу из овощей 

Напиток лимонный

Батон "Нарезной" обогащенный

Яблоко


	Суфле рыбное (паровое)

Картофель в молоке

Кисель из концентрата с витамином "С"

Батон "Нарезной" обогащенный

Мандарин 


	Пирожок с капустой 

Каша молочная манная с маслом сливочным

Чай с лимоном 

Груша 


	Омлет с сыром 

Капустная запеканка с молочным соусом 

Чай с молоком 

Батон "Нарезной" обогащенный

Апельсин


	Котлеты рыбные (паровые) со сметанным соусом

Пюре из моркови 

Кисель из апельсинов 

Батон "Нарезной" обогащенный

Банан




